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22 e 32 CICLO/ Ensino Especializado em Desporto

Capacidades Motoras 5° Ano 7° ano

e Bateria de testes FITESCOLA
Exercicios critério

e Categoria A — Passe;

e Categoria B — Servico;

e Categoria C — Manchete/Rececéo;
e Categoria D — Ataque e defesa,;

e Categoria E - Jogo reduzido.

Situacao de jogo (composicao / interpretacao) 80% 80%

e Categoria A —Jogo 3x3;

e Categoria B —Jogo 4x4.

Dominio Cognitivo- Operatério

Conhecimentos

e Aplicacao pratica dos conhecimentos
¢ Uma Ficha de avaliagdo de conhecimentos por
periodo

Empenhamento/Comportamento

Assiduidade /Pontualidade

Material escolar

0
20% 20%

Higiene e seguranca

Dominio Sécio Afetivo
“Atitudes e Valores”
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Alunos com pratica condicionada de atividade fisica

I 5°ano

Dominio Cognitivo

Aplicacao dos conhecimentos:
Técnicos, taticos e de regras em:
Questionamento oral,

Arbitragem;

- Uma Ficha de avaliacéo de

conhecimentos por periodo

7° ano

80%

80%

Dominio Sécio Afetivo

Empenhamento/Comportamento;
Assiduidade/Pontualidade;

Dominio das Atividades
Fisicas

Os alunos nao sdo avaliados neste
dominio, sendo a avaliagéo final a

soma dos restantes dois dominios.

20%

20%
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1. Avaliacdo do Dominio das Atividades Fisicas

Os conteudos a avaliar neste dominio serdo o0s nucleares, constantes no
programa de Ensino Especializado em desporto ha modalidade de Voleibol em
situagcdo de jogo, exercicios critério e desenvolvimento das capacidades

motoras.

1.1. Capacidades Motoras:

A avaliacdo das capacidades motoras é realizada de acordo com o protocolo
de Fitescola adaptado, e segundo as tabelas de referéncia para sexo/ idade

nelas constantes para cada exercicio.

1.2. Exercicios Critério:

Cada modalidade é avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a

este parametro.

Nivel 1 | Nao executa o0s gestos técnicos abordados

Nivel 2 | Executa com dificuldade o0s gestos técnicos abordados,
evidenciando falhas graves.

Nivel 3 | Executa 0s gestos técnicos abordados demonstrando pequenas
falhas ou erros

Nivel 4 | Executa corretamente 0s gestos técnicos abordados

Nivel 5 | Domina eficazmente os gestos técnicos da modalidade

1.3. Situacéo de Jogo, composicao/Interpretacéo:

Cada modalidade é avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a

este parametro.

Nivel 1 | Nado realiza as acdes taticas em situacbes de jogo formal ou
reduzido, conforme definidos nos objetivos programaticos.

Nivel 2 | Nem sempre é capaz de aplicar em situagdo de jogo formal ou
reduzido, as acOes taticas, conforme definidas nos objetivos
programaticos.

Nivel 3 | Realiza as ac¢les taticas em situacdo de jogo formal ou reduzido,
conforme definidas nos objetivos programéticos

Nivel 4 | Realiza as acles taticas em situacdo de jogo, decidindo-se
maioritariamente pela acdo mais adequada a cada momento

Nivel 5 | Realiza as ag¢0fes taticas em situacdo de jogo, decidindo-se sempre

4
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| | pela acéio mais adequada a cada momento

2. Dominio Cognitivo

Neste dominio avaliam-se o conhecimento das regras, o conhecimento técnico,

o enquadramento (historico, econdmico, social etc.) e da relacdo dos diversos

temas/modalidades.

2.1. Critérios de avaliacdo do conhecimento das regras:

Nivel 1 | Nao conhece nem aplica qualquer regra da modalidade

Nivel 2 | Conhece mas néo aplica as regras mais basicas da modalidade

Nivel 3 | Conhece e aplica as regras mais basicas da modalidade

Nivel 4 | Conhece e aplica a generalidade das regras

correcao

Nivel 5 | Conhece e aplica a generalidade das regras apitando os jogos com

2.2. Critérios de avaliacdo do conhecimento técnico:

Nivel 1 | Nao conhece

Nivel 2 | Nao conhece corretamente

comportamento tatico

Nivel 3 | Conhece basicamente a técnica de uma habilidade motora ou

Nivel 4 | Conhece a técnica correta de uma habilidade motora ou
comportamento tatico e em funcao disso melhora a sua execucgao

€ capaz de corrigir os companheiros.

Nivel 5 | Conhece a técnica correta de uma habilidade motora ou
comportamento tatico e em funcéo disso melhora a sua execugao e

Os métodos de avaliacdo predominantes neste dominio sdo o questionamento

oral e os testes.
3. Dominio Socio- efetivo

3.1. Critérios de avaliacdo do Empenhamento / Comportamento

O aluno coopera sempre com o0s companheiros, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as opc¢des e falhas dos seus
colegas. Aceita sempre as decisdes da arbitragem e trata com
cordialidade e respeito os companheiros e adversarios. Utiliza
sempre uma linguagem adequada ao ambiente da aula. Colabora na
organizacdo das atividades. Adere a todas as atividades propostas
com entusiasmo.

Nivel 5

O aluno coopera quase sempre com 0s companheiros, escolhendo
as acbes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as
indicacdes que |Ihe dirigem e aceitando as opc¢des e falhas dos seus

Nivel 4
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colegas. Aceita as decisOes da arbitragem e trata com cordialidade e
respeito os companheiros e adversarios. Utiliza sempre uma
linguagem adequada ao ambiente da aula. Adere a todas as
atividades propostas com entusiasmo.

O aluno coopera, quando solicitado, com o0s companheiros,
escolhnendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicacdes que Ihe dirigem e aceitando as opcbes e
falhas dos seus colegas. Aceita as decisfes da arbitragem e trata
com cordialidade e respeito os companheiros e adversérios. O aluno
utiliza uma linguagem adequada ao ambiente da aula. Adere as
atividades propostas.

Nivel 3

O aluno néo coopera com os companheiros, ndo escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, ndo admitindo as
indicacdes que |he dirigem e ndo aceitando as opcoes e falhas dos
seus colegas. Nao aceita as decisdes da arbitragem e néo trata com
igual cordialidade e respeito os companheiros e adversarios. Utiliza
uma linguagem pouco adequada ao ambiente da aula. Adere as
atividades propostas.

Nivel 2

O aluno nédo adere as atividades propostas. Frequentemente o aluno
utiliza uma linguagem pouco adequada a sala de aula.

Nivel 1

3.2. Critérios de avaliacdo da Assiduidade / Pontualidade

E sempre assiduo e pontual; € empenhado e disciplinado nas tarefas;
colabora nas tarefas de organizacdo de forma voluntéria; cumpre as
tarefas de manuseamento do material; respeita as decisbes da
arbitragem voluntariamente; € critico em relacdo as atividades
propostas e tenta melhora-las de forma organizada.

Nivel 5

E guase sempre assiduo e pontual; € empenhado e disciplinado nas
tarefas; colabora nas tarefas de organizacdo de forma voluntéaria;
cumpre as tarefas de manuseamento do material; respeita as
decisbes da arbitragem voluntariamente.

Nivel 4

E assiduo mas nem sempre pontual. E empenhado e disciplinado nas
tarefas. Colabora nas tarefas de organizacdo de forma voluntaria.
Cumpre as tarefas de manuseamento do material. Nem sempre
respeita as decisées de arbitragem voluntariamente.

Nivel 3

Nem sempre é assiduo e pontual; Empenha-se nas tarefas quando Ihe
apetece; nem sempre colabora nas tarefas de organizacado de forma
voluntaria; nem sempre cumpre as tarefas de manuseamento do
material;, nem sempre respeita as decisbes da arbitragem
voluntariamente.

Nivel 2

N&o é assiduo nem pontual; ndo se empenha nas tarefas; colabora
nas tarefas de organizacédo por imposi¢cdo do professor; ndo cumpre
as tarefas de manuseamento do material; respeita as decisbes da

Nivel 1
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| arbitragem por imposicéio do professor.

3.3. Critérios de avaliacdo do material Escolar
100 % das Presencas efetivas Nivel 5
91% a 99% das Presencas efetivas Nivel 4
85 % a 90 %das Presencas efetivas Nivel 3
De 50 a 84% % das Presencas efetivas Nivel 2
De 0% a 49% das Presencas efetivas Nivel 1

4. Avaliacao por periodo

1° Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;
2° Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;
3° Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;
Nota Final Média das notas finais dos trés periodos

O Professor de Educacéo Fisica

Paulo Simao

Vila do Topo, 18 de outubro de 2017
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