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CRITERIOS GERAIS DE
AVALIACAO

CRITERIOS ESPECIFICOS

INSTRUMENTOS
DE AVALIACAO

Dominio Socio Afetivo

RESPONSABILIDADE

Assiduidade;

Pontualidade;

Material necessdrio para a aula;
Higiene pessoal.

COMPORTAMENTO

Atitudes/Valores (35%)

Respeito pelos colegas e professor;

Respeito pelo material e pelas normas de seguranca pessoal e
coletiva;

Atencdo e concentragdo nas aulas;

Colaboragao nas tarefas de organizagdo de forma voluntaria;
Resposta de forma correta as questdes do professor,
identificando as suas duvidas e dificuldades.

AUTONOMIA

Autonomia e iniciativa na execugdo das tarefas propostas;
Participacdo e empenho na execugao das tarefas propostas.

35%

Grelha de Registo
de Observagao
Direta

Dominio Cognitivo, Operacional e Instrumental (65%)

DESEMPENHO
COGNITIVO,
OPERACIONAL E
INSTRUMENTAL

Reconhecimento das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia Geral; Velocidade de Reagdo simples e complexa de
execucdo de agGes motoras basicas e de deslocamento;
Flexibilidade; Controlo de postura; Equilibrio dinamico em
situagBes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e/ou
limitado; Controlo da orientagao espacial; Ritmo e Agilidade.

Cooperagdo com os companheiros nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma,
bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor.

Realizacdo de agGes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo
de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao
efeito pretendido de movimentagao do aparelho.

Realizagdo de agdes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combina¢do de movimentos, coordenando
a sua agao para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagdo.

Participacdo em jogos ajustando a iniciativa prdpria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

Combinagdo de deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios adequados a expressdao de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e a melodia de composi¢Ges musicais.

Escolha e realizagdo de habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagao, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de seguranga e preservacao do ambiente.

65%

Grelha de Registo
de Avaliagdo
Pratica:
Exercicios critério
Questionamento
Oral

Grelha de Registo
Final

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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12 CICLO (32 E 42 ANO)

CRITERIOS GERAIS
DE AVALIAGAO

CRITERIOS ESPECIFICOS

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Dominio Sécio Afetivo

RESPONSABILIDADE

Assiduidade;

Pontualidade;

Material necessario para a aula;
Higiene pessoal.

COMPORTAMENTO

Atitudes/Valores (30%)

Respeito pelos colegas e professor;

Respeito pelo material e pelas normas de segurancga pessoal e
coletiva;

Atencdo e concentragdo nas aulas;

Colaboragdo nas tarefas de organizagdo de forma voluntaria;
Resposta de forma correta as questdes do professor,
identificando as suas duvidas e dificuldades.

AUTONOMIA

Autonomia e iniciativa na execuc¢do das tarefas propostas;
Participagdo e empenho na execugao das tarefas propostas.

30%

Grelha de Registo
de Observacdo
Direta

Dominio Cognitivo, Operacional e Instrumental (70 %)

DESEMPENHO
COGNITIVO,
OPERACIONAL E
INSTRUMENTAL

Reconhecimento das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia Geral; Velocidade de Reagdo simples e complexa de
execucdo de agGes motoras basicas e de deslocamento;
Flexibilidade; Controlo de postura; Equilibrio dinamico em
situacBes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e/ou
limitado; Controlo da orientagdo espacial; Ritmo e Agilidade.

Cooperagdao com os companheiros nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma,
bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor.

Realizagdo de agGes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo
de movimentos, conjugando as qualidades da a¢do prdpria ao
efeito pretendido de movimentagéo do aparelho.

Realizacdo de agGes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento,
ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agao para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagdo.

Participacdo em jogos ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas
pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico taticas fundamentais, com oportunidade
e corregao de movimentos.

Combinagdo de deslocamentos, movimentos nao locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e a melodia de composi¢des musicais.

Escolha e realiza¢do de habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagao, colaborando com os colegas e respeitando
as regras de seguranca e preserva¢dao do ambiente.

70%

Grelha de Registo
de Avaliagdo
pratica:
Exercicios critério
Questionamento
Oral

Grelha de Registo
Final

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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OES- CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

PONTUALIDADE

Pontualidade.

Cooperagdo com os companheiros e escolha de agdes favoraveis ao
éxito pessoal e do grupo.

CRITERIOS GERAIS DE P p INSTRUMENTOS
AVALIACAO CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
ASSIDUIDADE Assiduidade.

CONDICAO FisICA

Conhecimento e interpretacdo dos indicadores que caracterizam a
aptidao fisica.

Compreensdo das relagGes entre exercicio fisico, a recuperagdo, o
repouso e a alimentagdo na melhoria da aptidao fisica.

o
E % EMPENHAMENTO Aceitagdo das indicagdes que sdo dirigidas e das opg¢des e falhas dos
i—’ vy colegas.
o g AdeséoNe colaboragéo na organizag¢do das atividades propostas. Grelha de Registo
§ § Aceitacao das dEFISOQS da érbltragem. _ B 25% de Observagio
o COMPORTAMENTO Tr:f\t.amgnto cordlalle respeito pelos companhelros e adversarios. Direta
£ 3 Utilizagdo de uma linguagem adequada ao ambiente da aula.
g g Atencdo e concentragdo nas aulas.
0 Z MATERIAL ESCOLAR Apresentagdo do material escolar necessario para realizar a aula.
SEGURANCA PESSOAL E | Cumprimento das tarefas de manuseamento do material.
COLETIVA Respeito pelas regras de seguranca pessoal e coletiva.
HIGIENE PESSOAL Efetua a sua higiene pessoal, apds o término da aula.
Elevagdo do nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente da resisténcia geral, da forga
resistente, da forca rapida, da velocidade de reagdo simples e
complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia, da
flexibilidade, das destrezas geral e especifica.
Pratica e conhecimento dos jogos tradicionais populares, de acordo
com os padrdes culturais caracteristicos.
Cooperagdo com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Grelhas de Registo
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corregdo as o
acoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as da A\{alllagaO
X suas regras. pratica:
= Composi¢do, realizacido e andlise, na ginastica, as destrezas Exercicios critério
E ATIVIDADES FiSICAS felern.enta.res de solo, aparelhos, e mini.tr?mpolins, em NequJerT'nas Situagdes .dejogo
5 individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica, reduzido
g expressao e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 60%
= Realizagdo, no atletismo, saltos, langamentos, corridas, segundo Grelha de Registo
o padrdes simplificados e cumprindo corretamente as exigéncias Final
-g elementares, técnicas e do regulamento.
g Interpretagdo de sequéncias especificas elementares da danga em
[ coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, segundo os motivos das composi¢cGes.
Realizagdo de percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo e de
preservagdo da qualidade do ambiente. Utilizar as habilidades
apropriadas em percursos da Natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e dos obstaculos, orientando-se pela
interpretagdo dos sinais da carta e do percurso.
B ) Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Bateria de testes
APTIDAO FISICA Aptiddo Muscular adequadas as normas da aptiddo fisica
representativa da Saude, para a sua idade. FiTescola
. Identificagdo das capacidades fisicas: forga, velocidade, flexibilidade,
§ agilidade e coordenacdo (Geral).
=) Interpretagdo das principais adaptagdes do funcionamento do :
,S APRENDIZAGEM DOS organismo durante o exercicio fisico. Quesng::lmento
E" PROCESSOS DE Conhecimento suma’wrio~ da participagao dos~ diferente§ sistemas e 15% e/ou Teste de
& DESENVOLVIMENTO E estruturas na manutengdo da postura e produgdo de movimento. L
2 MANUTENCAO DA Avaliaggo
€
8
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22 CICLO (52 E 62 ANO) - ALUNOS COM PRATICA CONDICIONADA DE ATIVIDADE FiSICA

CRITERIOS GERAIS DE . . INSTRUMENTOS
AVALIACAO CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
ASSIDUIDADE Assiduidade.

PONTUALIDADE

Pontualidade.

Adesdo e colaboragdo na organizacdo das atividades

o
8
<9 .
25 EMPENHAMENTO opostas Grelha de Registo
S s Propostas. : : 25% de Observacdo
oS Utilizagdo de uma linguagem adequada ao ambiente da Direta
£ Y COMPORTAMENTO aula.
§ g Atencdo e concentragdo nas aulas.
e < SEGURANCA PESSOAL E Cumprimento das tarefas de manuseamento do material.
COLETIVA Respeito pelas regras de seguranca pessoal e coletiva.
— Identificagdo das capacidades fisicas: forca, velocidade,
°\|_: flexibilidade, agilidade e coordenagdo (Geral). Fichas de
=) APRENDIZAGEM DOS Interpretacdo das principais adaptacdes do funcionamento do Avaliago de
S PROCESSOS DE i durante o exercicio fisico. ;
= organismo Conhecimentos
2 DESENVOLVIMENTOE Conhecimento sumério da participacdo dos diferentes sistemas e 75% | Oral e/ou Escrita/
= MANUTENGAO DA CONDIGAO | estruturas na manuteng&o da postura e produgdo de movimento. ° ral e/ou tscrita
g FISICA Conhecimento e interpretacdo dos indicadores que caracterizam a Tralbfalhos
= aptido fisica. p’ratlcos/
g Compreensdo das relagdes entre exercicio fisico, a recuperagio, o Relatérios de aula
(=) repouso e a alimentagdo na melhoria da aptiddo fisica.
o 8 ATIVIDADES FISICAS
K= g Os alunos ndo sdo avaliados neste dominio, sendo a avaliagdo final a soma dos restantes
§ S dois dominios.
oo APTIDAO FISICA

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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32 CICLO / DOV

Capacidades Motoras

e Flexibilidade — “ senta e alcanga”
e Forga superior — flexdes

e Forgca media — abdominais

e Resisténcia — Vaivém ou milha

Exercicios critério

e  Categoria A — Desportos Coletivos;

e Categoria B — Ginastica solo /aparelhos/acrobatica;
e  Categoria C — Atletismo;

e  Categoria D — Patinagem;

e  Categoria F — Raquetas;

[v)
e Categoria G — Outras (Judo e Rugby). 60%

Situacdo de jogo (composicdo / interpretacdo)

Dominio Cognitivo- Operatorio

e Categoria A — Desportos Coletivos;

e Categoria B — sequencia gindstica de solo.
e  Categoria E — Raquetes;

e  Categoria G — Rugby.

Conhecimentos

e Aplicacgdo pratica dos conhecimentos
e Uma Ficha de avaliagdo de conhecimentos por periodo

Empenhamento/Comportamento

Assiduidade /Pontualidade

40%

Material escolar

Dominio Socio- Afetivo
“Atitudes e Valores”

Higiene e seguranca

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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32 CICLO / DOV

Alunos com pratica condicionada de atividade fisica

Aplicacdo dos conhecimentos técnicos, taticos e de regras em:

Questionamento oral;

Dominio Cognitivo . 60%
g Arbitragem;

- Uma Ficha de avaliagdo de conhecimentos por periodo

Dominio Socio Afetivo

Empenhamento/Comportamento;

Assiduidade/Pontualidade.

Dominio das Atividades Fisicas

Os alunos ndo sdo avaliados neste dominio, sendo a avaliagao

final a soma dos restantes dois dominios.

1. Avaliacao do Dominio das Atividades Fisicas

As modalidades a avaliar neste dominio serdo as nucleares, constantes no programa
nacional de Educacdo Fisica em situacdo de jogo formal, exercicios critério e
desenvolvimento das capacidades motoras.

1.1. Capacidades Motoras:

A avaliacdo das capacidades motoras é realizada de acordo com o protocolo de
FitnessGram adaptado, e segundo as tabelas de referéncia para sexo/ idade nelas
constantes para cada exercicio.

1.2. Exercicios Critério:

Cada modalidade é avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a este
parametro.

Nivel 1 | Ndo executa os gestos técnicos abordados
Executa com dificuldade os gestos técnicos abordados, evidenciando
falhas graves.
Executa os gestos técnicos abordados demonstrando pequenas falhas ou
erros
Nivel 4 | Executa corretamente os gestos técnicos abordados
Nivel 5 | Domina eficazmente os gestos técnicos da modalidade

Nivel 2

Nivel 3

1.3. Situacdo de Jogo, composi¢do/Interpretagdo:

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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Cada modalidade é avaliada em percentagens iguais na atribuicdo da nota a este

parametro.

Nivel 1 Ndo realiza as ag¢des taticas em situagdes de jogo formal ou reduzido,
conforme definidos nos objetivos programaticos.

Nivel 2 Nem sempre é capaz de aplicar em situa¢do de jogo formal ou reduzido,
as agoes taticas, conforme definidas nos objetivos programaticos.

Nivel 3 Realiza as agbes tdticas em situacdao de jogo formal ou reduzido,
conforme definidas nos objetivos programaticos

Nivel 4 Realiza as agbes taticas em situagdo de jogo, decidindo-se
maioritariamente pela acdo mais adequada a cada momento

Nivel 5 Realiza as agOes taticas em situagdo de jogo, decidindo-se sempre pela

acdo mais adequada a cada momento

2. Dominio Cognitivo

Neste dominio avaliam-se o conhecimento das regras, o conhecimento técnico, o
enquadramento (histérico, econdmico, social etc.) e da relagdio dos diversos
temas/modalidades.

2.1. Critérios de avaliagao do conhecimento das regras:
Nivel 1 | Ndo conhece nem aplica qualquer regra da modalidade
Nivel 2 | Conhece mas ndo aplica as regras mais bdsicas da modalidade
Nivel 3 | Conhece e aplica as regras mais basicas da modalidade
Nivel 4 | Conhece e aplica a generalidade das regras
Nivel 5 Conhefe e aplica a generalidade das regras apitando os jogos com
corregao
2.2, Critérios de avaliagao do conhecimento técnico:
Nivel 1 | Nao conhece
Nivel 2 | Ndo conhece corretamente
Nivel 3 Conhece basicarrl\e.nte a técnica de uma habilidade motora ou
comportamento tatico
Nivel 4 Conhece a técnica correta de uma habilidade motora ou comportamento
tatico e em fungdo disso melhora a sua execucao
Conhece a técnica correta de uma habilidade motora ou comportamento
Nivel 5 | tatico e em fungdo disso melhora a sua execugdo e é capaz de corrigir os
companheiros.

Os métodos de avaliacao predominantes neste dominio sdo o questionamento oral e

os testes.

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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3. Dominio Socio- afetivo
3.1. Critérios de avaliagdo do Empenhamento / Comportamento

O aluno coopera sempre com os companheiros, escolhendo as acdes
favordveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe
dirigem e aceitando as opc¢des e falhas dos seus colegas. Aceita sempre as
decisdes da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e adversdrios. Utiliza sempre uma linguagem adequada ao
ambiente da aula. Colabora na organiza¢ao das atividades. Adere a todas as
atividades propostas com entusiasmo.

Nivel 5

O aluno coopera quase sempre com os companheiros, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe
dirigem e aceitando as opg¢des e falhas dos seus colegas. Aceita as decisdes
da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os companheiros e
adversarios. Utiliza sempre uma linguagem adequada ao ambiente da aula.
Adere a todas as atividades propostas com entusiasmo.

Nivel 4

O aluno coopera, quando solicitado, com os companheiros, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que
Ihe dirigem e aceitando as opc¢des e falhas dos seus colegas. Aceita as
decisbes da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os
companheiros e adversdrios. O aluno utiliza uma linguagem adequada ao
ambiente da aula. Adere as atividades propostas.

Nivel 3

O aluno ndo coopera com os companheiros, ndo escolhendo as acgles
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, ndo admitindo as indica¢des que |lhe
dirigem e ndo aceitando as op¢des e falhas dos seus colegas. Ndo aceita as
decisbes da arbitragem e ndo trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e adversarios. Utiliza uma linguagem pouco adequada ao
ambiente da aula. Adere as atividades propostas.

Nivel 2

O aluno nao adere as atividades propostas. Frequentemente o aluno utiliza
uma linguagem pouco adequada a sala de aula.

Nivel 1

3.2 Critérios de avaliagdo da Assiduidade / Pontualidade

E sempre assiduo e pontual; é empenhado e disciplinado nas tarefas;
colabora nas tarefas de organizacdao de forma voluntaria; cumpre as tarefas
de manuseamento do material; respeita as decisbes da arbitragem
voluntariamente; é critico em relacdo as atividades propostas e tenta
melhora-las de forma organizada.

Nivel 5

E quase sempre assiduo e pontual; é empenhado e disciplinado nas tarefas;
colabora nas tarefas de organizacao de forma voluntdria; cumpre as tarefas
de manuseamento do material; respeita as decisbes da arbitragem
voluntariamente.

Nivel 4

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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E assiduo mas nem sempre pontual. E empenhado e disciplinado nas tarefas.
Colabora nas tarefas de organizacao de forma voluntaria. Cumpre as tarefas
de manuseamento do material. Nem sempre respeita as decisdes de
arbitragem voluntariamente.

Nivel 3

Nem sempre é assiduo e pontual; Empenha-se nas tarefas quando |he
apetece; nem sempre colabora nas tarefas de organizacdo de forma
voluntaria; nem sempre cumpre as tarefas de manuseamento do material;
nem sempre respeita as decisées da arbitragem voluntariamente.

Nivel 2

N3o é assiduo nem pontual; ndo se empenha nas tarefas; colabora nas
tarefas de organizacdo por imposicao do professor; ndo cumpre as tarefas de
manuseamento do material; respeita as decisGes da arbitragem por

imposicado do professor.

Nivel 1

3.3. Critérios de avaliacao do material Escolar

100 % das Presencas efetivas

Nivel 5

91% a 99% das Presencas efetivas

Nivel 4

85 % a 90 %das Presencas efetivas

Nivel 3

De 50 a 84% % das Presencas efetivas

Nivel 2

De 0% a 49% das Presencas efetivas

Nivel 1

4. Avaliagao por periodo

12 Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;

22 Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;

32 Periodo 100% da nota correspondente a esse periodo;

Nota Final Média ponderada das notas finais dos trés periodos.

Critérios de Educacdo Fisica - 2017-2018
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Avaliagao de Alunos com Curriculo
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Normal

Dominio Cognitivo- Operatorio

Valor total atribuido

e Exercicio Critério

80%

e Coreografia e Criatividade demonstrada

14

Dominio Sacio Afetivo “Atitudes e Valores

Valor total atribuido

Empenhamento/Comportamento

Assiduidade /Pontualidade

20%
Material escolar
Higiene e seguranga
Alunos com pratica condicionada de atividade fisica
Dominio das - . f e e .
. . , . Dominio Cognitivo Dominio Sécio Afetivo
Atividades Fisicas
Os alunos ndo sdao Aplicacdo dos Empenhamento/Comportamento;
avaliados neste conhecimentos: . .
Assiduidade/Pontualidade;

dominio, sendo a Técnicos;
avaliacdo final a soma | Questionamento oral;

dos restantes dois . ,
1 Teste escrito por periodo.

dominios.
80% 20%
Avaliagcao por semestre
82 Ano
Nota Final 100% da nota correspondente a esse semestre.
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SO,

L)
N
5] SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, CIENCIA E CULTURA
DIRECC/ AO REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA E INTEGRADA DE VILA DO TOPO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA

O Grupo de Educagao Fisica da EBI do Topo

Victor Botelho

Paulo Siméo

Vila do Topo, 18 de outubro de 2017

Coordenadora de Departamento
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