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INTRODUGCAO

Nos termos do Regime Juridico do Planeamento, Protecdo e
seguranca das construcdes Escolares (RJIPPSCE) e do Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE), publicados pelos Decreto
Legislativo Regional 27/2005/A, de 10 de novembro, e Decreto-Lei n®
220/2008, de 12 de novembro, respetivamente, os estabelecimentos de ensino
tém de implementar as Medidas de Autoprotecdo (MAP). Neste sentido, e
seguindo as linhas orientadoras da Divisdo de Seguranca Contra Incéndios do
Servico Regional de Protecido Civil e Bombeiros dos Acores relativas a
aplicacdo das MAP para edificios escolares das 12s e 22s categorias de risco,
com enquadramento especifico, dispostas no Regulamento Técnico de
Seguranca contra incéndios em Edificios (RTSCIE), publicado pela portaria n®
1532/2008, de 29 de dezembro e dando cumprimento a Resolucdo da
Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores n® 27/2014/A, de 28
de novembro se elaborou o presente documento.

De acordo com a legislacio mencionada os documentos integrantes
das MAP para os edificios escolares sio os Registos de Seguranca, o Plano de
Prevencio e os Procedimentos de Emergéncia, tendo como objetivo fulcral a
minimizaciao dos impactos de um sinistro.

As MAP serido pois desenvolvidas em torno destes 3 eixos, sendo
gque o primeiro, como tem a ver com a compilacido de documentos relativa aos
eventos associados ao funcionamento do edificio, serdo um elemento
independente e separado das restantes partes das medidas de autoprotecio.

A 1mplementacio das MAP ¢é indissocidvel da verificacdo das
condicdes de seguranca contra incéndio do estabelecimento de ensino, pelo
que é por aqul que Iniciaremos, pelo seu levantamento, que, por sua vez,

permitirdo aferir as condi¢des de seguranca dos seus ocupantes.
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LEVANTAMENTO

1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

A escola tem a seguinte Populacdo Humana, referente ao ano letivo
2014/2015, sendo que a variagdo € escassa:

e Alunos: 154

e Pessoal docente: 27

e Pessoal docente: 19

Existem atualmente alunos com limitacdes motoras, estando a Escola
preparada com rampas de acesso para cadeiras de rodas e instalacdes
sanitérias especificas.
Estabelecimento: Escola Béasica Integrada da Vila do Topo
Morada: Rua de Santo Antonio
Freguesia: Topo
Concelho: Calheta
[lha: Sdo Jorge
Telefone: 295 415 282

2. CONDICOES EXTERIORES

Vias de acesso: 1
Largura da via: 5,80 m
Distancias aos marcos de incéndio: 16 m do portao
No que diz respeito a localizacdo dos meios de socorro externos, existem as

seguintes entidades:

Distancia da Escola Tempo percurso
ENTIDADE
(estimado km) (estimado minutos)
Bombeiros Voluntarios do 0.3 3
Topo (seccdo destacada) ’
Bombeiros Voluntarios da o5 40
Calheta
PSP 25 40
Umdflde de Saude da Ilha 94 35
de Sido Jorge
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3. CARACTERIZACAO DO EDIFICIO

Esta escola compreende 3 edificios: o edificio novo, o pavilhio
gimnodesportivo e o antigo edificio, espalhados por uma area total de cerca
de 4000m®.

O edificio novo compreende o espaco interior e o exterior. No primeiro
existem 10 salas de aula; uma sala de apoio a Educacdo Especial; 2
laboratorios (fisico-quimica e biologia); uma sala de EVT; uma sala de
informatica; um bufete (alunos e professores) onde funciona em anexo a sala
de convivio; uma dispensa do bar; uma cozinha devidamente apetrechada; uma
dispensa da cozinha; um refeitério; uma sala e WC para assistentes
operacionais; uma arrecadacio; uma sala de professores; uma reprografia; um
gabinete do SASE; uma biblioteca; 5 casas de banho para alunos (uma
adaptada a deficientes); 2 casas de banho para professores; um gabinete de
saude e um gabinete para diretores de turma. A parte exterior engloba patios
de recreio, um campo de jogos, dois patios cobertos e jardins, na parte de
tras. A frente existe o parque de estacionamento e 2 jardins.

No pavilhio gimnodesportivo além do campo de jogos, existe um
gabinete de apoio aos professores, com WC, cacifos e duche; uma
arrecadacio para material desportivo; a zona da bancada e WC para
deficientes. No rés—do—chio existem os balnearios femininos e masculinos e a
sala de apoio ao Clube Desportivo Escolar do Topo.

O antigo edificio compreende o espaco interior e o exterior. No interior
existe no 1° andar: o auditério da escola; o gabinete do SPO; a sala de apoio
as expressoes artisticas; 2 WC; e 2 arrecadacoes. No rés—do—chio existem os
Servicos de Administracdo Escolar, o gabinete do Conselho Executivo, 1 WC,
duas salas da Educacido Pré—-Escolar, casas de banho e arrecadacido. Na
“cave” funciona a sala de arquivo. Na zona exterior existe o patio de acesso
principal ao edificio e na parte de tras uma zona de jardim com parque infantil,

um campo de voleibol e balneédrios exteriores.
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Esta escola possui uma populacido estudantil que vai desde o ensino
pré—escolar ao 92 ano de escolaridade, sendo que as idades poderido oscilar
entre os 3 e 0os 16 anos de idade. Os alunos provém das duas freguesias da

zona: Santo Antdo e Vila do Topo; a zona do Topo distribui—se por uma area

de cerca de 10 Km?.

Locais de risco A
Salas de aulas: 14
Biblioteca:l
Arrecadacdo:2(bar/cozinha)
Bar: 1

WC:8

Sala das assitentes:1
Sala de professores:1
Sala de reunides:1
Reprografia:1

Sala de material:1
Locais de risco A/C?

Cozinha /Refeitorio:1

Locais de risco B
Gindasio:1

Sala cacifos:1
Arrecadacdo:1
Balnedrios: 4

Gabinete dos professores: 1

N

Edificio 1

Edificio 2
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Edificio 3
1°andar
Locais de risco B
Auditorio:1
Locais de risco At
Gabinete SPO:1
Sala de apoio as expressoes artisticas: 1
WC:2
Arrecadag¢des/Arquivos: 2
Rés—-do-chio
Locais de risco A
Servicos de administracido escolar:1
Gabinete do conselho Executivo:l
WC:1
Sala aula:l
Cave

Arrecadacdo/Arquivo:1l

4. CONDICOES DE EVACUACAO DO EDIFICIO

Edificio 1 (novo)

Locais de risco A (salas):

Sentido de abertura das portas: duas metades que abrem para fora

Largura das portas: 1,30 m

Largura dos corredores: 2,10 m

Comprimento dos corredores: A/B: 45 m C: 25 m
Local de risco C

Cozinha / Refeitorio

Sentido de abertura da porta: duas metades que abrem para fora

Largura da porta: 1,40 m

Largura do corredor: 2,10 m
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Comprimento dos corredores: 11,70 m

Edificio 2 (gimnodesportivo)

Local de risco B

Sentido de abertura da porta: duas metades que abrem para fora
Largura da porta: 1,70 m

Largura dos corredores: 1,08 (parte mais estreita)

Comprimento dos corredores: 12,70 m

N¢ de pisos que as escadas servem:1

Edificio 3 (antigo)
Locais de risco A (sala de aula e gabinetes)
Sentido de abertura das portas: dentro
Largura das portas: 75 cm, excecdo secretaria 1,25 m (duas metades)
Largura dos corredores: 1,18 (parte mais estreita)

Comprimento dos corredores: 12 m

Local de risco B (auditorio)
Sentido de abertura da porta: correr
Largura da porta: 1,10 m (auditoério), 0,75m restantes
Largura dos corredores: 1,18 m
Comprimento dos corredores: 8,10 m

N¢ de pisos que as escadas servem:1

Ver pormenores das plantas em anexo.
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5. INSTALACOES TECNICAS DO EDIFICIO

Equipamento Técnico Quantidade Localizacdo
Hall — edificio novo (1)
Quadro geral de
2 Arrecadacdo — Edificio antigo (1)
eletricidade
Ginasio (1)
Porta do refeitorio (1)
Quadro setorial de Corredor de cima do edificio novo (2)
5
eletricidade Gabinete SPO (edificio antigo) (1)
Ginasio (perto das casa de banho) (1)
Termoacumulador 2 Balnearios do gindsio
Cozinha (6)
Botijas de gas 8
Ginasio (2)
Entrada geral de 4gua 2 Um em cada edificio

6. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS

e Meios de 12 intervencdo
» Extintores (agente de extinc¢io):
— P06 quimico ABC de 6 Kg
- C0O2de 5Kgede?2Kg
— Agua aditivada pressurizada
Adaptados as localizacdbes a que se destinam e descritos na

generalidade e ressalvados em casos especiais.

» Rede armada de incéndio composta por:
— Postos fixos de incéndio, compostos por:

— Lance de manga plana
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- Agulheta de 3 posicdes

- Acessorios

— Carretéis basculantes, compostos por:

- Lance de mangueira semirrigida

- Agulheta de 3 posicdes

- Acessorios

Observacio: o posto fixo obriga a8 montagem da manga plana, desenrolar

na totalidade e s6 apds é que ¢é possivel proceder—se ao seu acionamento e

combate ao foco de incéndio.

O carretel basculante s6 necessita de abertura e basculamento,

possibilitando acionamento imediato, logo combate o foco de incéndio muito

mais rapido.

Esta distincdo reveste-se de grande importancia

intervencaio.

A seguinte tabela discrimina a localizacido dos meios de

nas acdes de

12 intervencio.

Localizacio Meios de 12 Intervencédo Quantidade
Auditorio Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 2
Bar Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Central informatica Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Central telefonica Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 3
Corredor

Postos fixos de incéndio 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Corredor de baixo

Carretéis basculantes 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 2
Corredor de cima

Carretéis basculantes 2
Cozinha Extintor de CO2 5Kg 1
(Ginésio Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 2




{“,,9.-\‘:

DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE VILA DO TOPO

e, & - 3
> % SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E CULTURA
-~

Carretéis basculantes 2
Gabinete do Executivo Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Hall da secretaria Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Laboratorio Biologia

Extintor de CO2 5Kg 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Laboratoério Fisica (Porta)

Extintor de CO2 2Kg 1
Oficina de artes Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Oficina de manutencéo Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Patios circundantes Caixa de Extintor para exterior 1

Carretéis basculantes 2

Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Patios da frente

Caixa de Extintor para exterior 1
Sala da Pré Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Sala de convivio Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Sala de informatica Extintor de CO2 2Kg 1
Biblioteca Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1
Arquivo Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 2
Servicos Administrativos | Extintores p6 quimico ABC 6 Kg 1

Observacdo: todos os meios de 12 intervencdo encontram-se devidamente
sinalizados por meio de pictogramas em material foto luminescente em

dimensoes e tipos adaptados as situacdes e caracteristicas de visualizacio.

e Meios de 2 2 intervencio:

No caso de nio ter sido possivel a extincido do foco de incéndio por
parte das equipas de intervencido e revelar—-se necessario o recurso aos
bombeiros, existe no exterior do edificio:

» 1 Boca—-de-incéndio tamponada
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Sistemas de iluminacio e sinalizacdo

O sistema de iluminacdo de emergéncia ¢é composto por blocos
autéonomos localizados em pontos estratégicos e saidas e nas calhas de
iluminacdo ambiente, a cada 3 lampadas 1 dispde de Kit de emergéncia,
acionando—a em caso de falta de energia. Em situag¢des de relevancia, como
saidas e cruzamentos importantes, os blocos autbnomos sdo permanentemente
mantidos.

A complementar o sistema de iluminacdo de emergéncia existe
sinalizacdo em PVC foto luminescente nas vias de evacuac¢ido com pictogramas
normalizados, em dimensdes e tipo adaptados as caracteristicas de
visualizacdo, para além de plantas de emergéncia em todas as divisdes da
escola.

Os meios de 12 intervenc¢do e botoneiras de alarme manual encontram-
se devidamente sinalizados com pictogramas em PVC foto luminescente, em

dimensoes e tipos adaptados as situacdes e caracteristicas de visualizacio.

REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca tém como objetivo a compilacio da documentacio
relativa aos eventos associados ao funcionamento do edificio. Assim sendo
serdo um elemento independente e separado das restantes partes das medidas
de autoprotecdo. De forma a facilitar a organizacio e consulta dos registos a

documentacio sera organizada da seguinte forma:
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+ PARTE 1: Relatérios das vistorias e inspecdes ou fiscalizacdo das

condicdes de seguranca realizadas por entidades externas

Registos de seguranca

Relatério de vistoria e inspecio

Folha n® Pagina___
Data Referéncia Outros | Vistoria/Inspecio
relatorio anexos Custo Observacio Rabrica
Vistoria | Inspec¢io Entidade Nome Funcio
competente
+ PARTEZ2: Relatorios das verificacdes periodicas e relatorios de
ocorréncias
Registos de seguranca
Relatorio de verificacdo periodica
Folha n® Pagina _
Data Verificagdo
Equipamento Localizagdo Anomalia Impacte da ) Reparacdo
/ X o Rtbrica .
(Identificar) mesma Data Rubrica
Hall — edificio
novo (1)
Quadro geral Arrecadacgio —

de
eletricidade

Edificio antigo (1)

Ginasio (1)

Porta do refeitério

(D

Corredor de cima
do edificio novo

gés

Quadro 2
setorial de Gabinete SPO
eletricidade (edificio antigo)
(1

Ginasio (perto das

casa de banho) (1)
Termoacumu Balneéarios do
lador ginasio
Botijas de

Cozinha (6)
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Ginasio (2)

Edificio novo

Entrada
geral de Edificio antigo
agua
Ginasio

Extintores
po quimico Auditorio (2)
ABC 6 Kg
Extintores
p6 quimico Bar (1)
ABC 6 Kg
E;(t;iti?;iz Central
ABC 6 Kg informatica (1)
E?mnt'or.es Central telefonica
po quimico 1)
ABC 6 Kg
Extintores
p6 quimico 3
ABC 6 Kg Corredor
Postos fixos | (1)
de incéndio
Extintores
p6 quimico (D
ABC 6 Kg Corredor de baixo
Carretéis (1)
basculantes
Extintores
p6 quimico (2)
ABC 6 Kg Corredor de cima
Carretéis (2)
basculantes
Extintor de .
CO2 5Kg Cozinha (1)
Extintores
p6 quimico (2
ABC 6 Kg Ginésio
Carretéis 2
basculantes
Egtéiticr;riiz Gabinete do
ABC 6 Kg Executivo (1)
Extintores | oy g,
PO quitnico secretaria(1l)
ABC 6 Kg
e o
ABC 6 Kg Lgborgtorlo

- Biologia
Extintor de D
CO2 bKg
Extintores 1)
pd quimico Laboratério Fisica

ABC 6 Kg

(Porta)
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Extintor de @H)
CO2 2Kg
Extintores
p6 quimico Oficina de artes(1)
ABC 6 Kg
E?<t1nt,or.es Oficina de
i%guém;{(;o manutencgdo (1)
Extintores
p6 quimico
ABC 6 Kg (1,),

- Patios
Caixa de .
Extintor para ar)cundantes
exterior 2)
Carretéis
basculantes
Extintores
p6 quimico 1)
ABC 6 Kg .
Caixa de Patios da frente
Extintor para D
exterior
Extintores
p6 quimico Sala da Pré (1)
ABC 6 Kg
Isgtér;tifrze; Sala de convivio
ABC 6 Kg D
Extintor de Sala de
CO2 2Kg informatica (1)
Extintores
po6 quimico Biblioteca (1)
ABC 6 Kg
Extintores
po6 quimico Arquivo (2)
ABC 6 Kg
Extintores .
p6 quimico Serv.lg-os .
ABC 6 Kg Administrativos(1)
Boca-de-
incéndio Exterior (1)
tamponada

Sistemas de
iluminacio e

sinalizac¢do
Nas vias de
evacuacio/ Nos
e meios de 12
Sinalizacio . ~
intervencao e
botoneiras de
alarme manual
Plantas de
. Nas salas
emergéncia
Caminhos de
Corredores

evacuacao
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Registos de seguranca

Relatoério de ocorréncias

Folha n2 | Pagina

Data
Ocorréncia

anexos

Identificacdo Descricdo Acdo Outros Rubrica

+ PARTE 3: Relatorios das acdes de manutencio das instalac¢des técnicas

e dos equipamentos de seguranca contra incéndio por entidades

credenciadas
Registos de seguranca
Relatérios de manutencio
Folhan® | Pagina_
Manutencéo
Data Entidade Nome Funcido Equipamento | Tipo e motivo da acdo Outros Data
Inicio competente /Localizacgio anexos | Finalizacdo | Rubrica
+ PARTE 4: Relatorios de simulacros e de acdes de sensibilizacdo e
formacio
Registos de seguranca
Relatoérios de simulacros/ Sensibiliza¢des / Formagoes
Folhan® Pagina
Data Referéncia relatério
Simulacro | Sensibiliza¢do | Formacido | Responsével | Intervenientes Aspetos relevantes Outros | Rubrica

anexos
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PLANO DE PREVENCAO

IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO

Utilizacdo tipo IV

22 Categoria de risco

PLANTAS

Nas mesmas, que seguem em anexo, encontram-se assinaladas:

« A representacio da classificacdo de risco, acima assinalado, e efetivo
previsto para cada local;

A representacio das vias horizontais e verticais de evacuacio;

* A representacido da localizag¢do de todos os dispositivos e equipamentos
ligados a seguranca contra incéndios.

PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

A utilizacdo indevida dos espacos, sistemas e/ou equipamentos poderio
comprometer as medidas de seguranca. Neste sentido estabelecem-se
comportamentos e regras de exploracido a fim de manter essas condi¢des de
seguranca. As mesmas englobam os procedimentos de exploracio e utilizaciao
dos espacos; os procedimentos de exploracio e de utilizacdo das instalacoes
técnicas e os procedimentos de conservacio e manutencio das instalacdes

técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas existentes.

Todo o pessoal, docente e nio docente, deverad adotar regras de
comportamento que permitam garantir a praticabilidade dos caminhos de
evacuacio. No que se refere as acessibilidades dos meios de socorro é
necessario ter presente que as viaturas de emergéncia, como as de combate
ao fogo, sdo veiculos ligeiros de grande porte e por isso a sua necessidade de
espaco para circular e manobrar é maior.

— Os portdes e portas da Escola devem sempre poder ser rapidamente
abertos;
- O estacionamento no exterior e no interior ndo pode condicionar o

acesso das viaturas de emergéncia;
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- Os meios de abastecimento de 4gua deverdo estar sempre acessiveis.

Os caminhos de evacuacdo, dentro e fora dos edificios, assim como as
saidas devem estar sempre desobstruidos. Ndo devendo existir mobilidrio ou
outros objetos que limitem a sua circulacio ou possam trazer riscos
acrescidos quando utilizados em situacdo de emergéncia.

Os caminhos de evacuacdo assim como as saidas estdo claramente
identificados nas Plantas de Emergéncia.

Serido criadas rotinas de identificacdo de possiveis constrangimentos a
operacionalidade dos meios.

Haverd uma verificacdo periodica dos meios de seguranca para garantir
a sua operacionalidade quanto a eficicia dos meios de compartimentacio,
1solamento e protecdo; a acessibilidade aos meios de alarme e de intervencio
em caso de emergéncia; a vigilancia dos espac¢os e conservac¢do dos mesmos
em condi¢cdes de limpeza e arrumacio adequadas; a seguranca na producio,
manipulacdo e no armazenamento de substincias perigosas; a seguranc¢a nos
trabalhos de manutencdo, recuperacio, beneficia¢do, alteracdo ou remodelacio
de sistemas ou instalacdes, que impliquem risco agravado de incéndio,
introduzam limitacdes em sistemas de seguranca ou que possam afetar a
evacuacio dos ocupantes.

Os procedimentos de exploracido e da utilizacdo das instalacdes técnicas,
equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios corretos sio
fundamentais para a manutencio das condicdes de seguranca. Cada
equipamento instalado possui as instrucdes de funcionamento, de acordo com
as especificacdes dos instaladores.

Os procedimentos de conservacio e manutencio das instalacdes técnicas,
dispositivos, equipamentos e sistemas existentes incluem a conservacio a
efetuar periodicamente por funcionarios da escola e a manutencio planeada
de acordo com as instrucdes do instalador ou com as normas regulamentares.

Quando for detetada uma desconformidade serido efetivadas no imediato

acoes corretivas de forma a garantir os niveis de seguranca estabelecidos.
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PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia tem em conta as seguintes caracteristicas:

e Simplicidade: facil de compreender e de executar pelos intervenientes.

e Flexibilidade: adaptavel as situagdes ndo coincidentes com 0 cenario
inicialmente previsto.

e Dinamismo: prevé e permite a constante atualizacio em funcio da variacio
da andlise de riscos ou evolucdo, qualitativa e quantitativa, dos meios e
recursos disponiveis.

e Adequagido: estar adequada a realidade da instituicdo e aos meios
existentes.

e Precisdo: atribui responsabilidades, missdes e tarefas as forgas

intervenientes, de forma clara, concisa e concreta.

Identificam—-se também os riscos:

Riscos internos ou externos e podem ser agravados em funcido da data, hora e
dia da semana, considerando a envolvente onde a escola estd situada. Os
riscos internos decorrem das proprias instalacdes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda da propria atividade escolar. Os riscos externos
dependem da localizacdo do edificio escolar, sendo ainda possiveis de

classificar em riscos naturais e riscos tecnoldgicos.
Riscos internos
. Incéndio

O risco de incéndio é maior na cozinha devido a existéncia de fogo, e
materiais facilmente inflamaveis. De salientar também a possibilidade de
incéndio com origem em curto—circuitos. Esta situacdo, apesar de poder
ocorrer em qualquer local onde exista equipamento elétrico, podera assumir

maior gravidade nos locais onde sio armazenados determinados produtos e
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materiais, assim como, onde existem equipamentos que pela sua natureza

poderdo servir de combustiveis.

Outros locais de maior risco sio: laboratério de Fisico—Quimica, sala de

Informatica e laboratério de Biologia.

Nestes locais, ou nas imediacdes, estido colocados extintores para uma

primeira intervencio.

. Fuga de géas

As instalacdes de gés estdo concebidas de forma a evitar a ocorréncia de
acidentes pessoais decorrentes do uso normal, nomeadamente asfixia,

intoxicacio, explosio, queimaduras ou outras consequéncias previsiveis.

Neste complexo escolar, a possibilidade de ocorréncia de uma fuga de gas é
reduzida, visto todos os sistemas de gas serem regularmente vistoriados e
alvo de manutencio, por pessoal qualificado. No entanto, e como os acidentes
sdo de dificil previsdo, os locais onde existe a possibilidade de ocorrer uma
fuga de gas sdo: cozinha, central de aquecimento de 4dgua do pavilhdo

gimnodesportivo, assim como todo o percurso da canalizacio de gés.

. Ameaca de bomba

O perigo de ameaca de bomba, apesar de muito reduzido, pode ocorrer em
momentos muito especificos do ano escolar, nomeadamente em alturas de
avaliacdo dos alunos ou eventuais protestos. No entanto, esta situacio nio

deve ser descurada, acionando-se, caso ocorra, o plano de evacuacio.

Riscos externos de origem natural

. Tempestade.
. Queda de raio.
. Pluviosidade intensa.

. Deslizamento de terrenos (taludes adjacentes).
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. Sismos:
O risco sismico é entre os riscos naturais aquele que, de um modo mais grave
e prolongado, pode afetar o equilibrio socioecondémico de uma regido, ou

mesmo de um pais.

Dadas as caracteristicas da zona onde a escola estd inserida, para além do
colapso de edificios e de incéndios provocados por fugas de gds, resultantes
da rutura das redes de abastecimento, os sismos também poderdo criar
situacdes de panico pelo que a seguranca contra estes riscos visara a

minimizacao dos seus efeitos sobre pessoas e bens.

Apesar de ndao haver registos de sismos que tenham afetado de forma
importante esta regido, em anos recentes, ndo deve ser colocada de parte a

hipétese de se sentirem os efeitos de um abalo com epicentro noutras regidoes.

Riscos externos de origem tecnolbgica

. Acidente de viacdo com derrame de substancias toxicas ou inflamaveis.
. Incéndio ou explosio de automoveis estacionados no parque de
estacionamento.

. Acidentes de transito.

. Queda de aeronaves.

. Colapso de estruturas.
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Os procedimentos em caso de emergéncia tém como objetivo estabelecer os
critérios de atuacido dos ocupantes. Os mesmos deverido englobar os
procedimentos de alarme, os procedimentos de alerta, os procedimentos a
adotar para garantir a evacuacio rapida e segura dos espa¢os em risco, as
técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e os procedimentos
de rececdo e encaminhamento dos bombeiros.

Os meios de aviso e alerta sio todos os meios existentes a utilizar com o
unico intuito de avisar e informar a populacdo escolar da ocorréncia de uma
situacido anormal, na sequéncia da qual seja necessario ativar o plano de
evacuacdo interno: botoneiras e sirenes de alarme, campainha da escola,
buzina de ar comprimido, megafone com sirene e apito.

Constituem ainda meios de aviso e alerta os que se utilizam para a
chamada de socorros exteriores, devendo todavia esta situacdo ser apenas
desencadeada a ordem do presidente do conselho executivo ou quem o
substituir no momento. Em caso de falha de eletricidade, que inviabilizard a
utilizacdo do PBX, a comunicacio far—-se-4 através do telemovel do Chefe e/ou
dos delegados de Seguranca.

A direcido da escola, responsavel méaxima pela seguranca, deve
certificar—-se sobre a localizacdo exata e correta dimensdo de qualquer
incidente, acidente ou sinistro, bem como da existéncia de matérias em
combustio e possivel existéncia de vitimas a socorrer. Caso existam pessoas
em perigo de vida, deve de imediato ser—lhes prestado o apoio possivel.

De acordo com as caracteristicas e dimensido da situag¢do poderdo
ser avisados o0s responsaveis intervenientes no plano de evacuacio, ser
acionado o alarme interno e alertados os bombeiros e/ou P.S.P.

As pessoas responsavels pela evacuacio e primeira intervencio
devem atuar em simultineo, bem como os responsaveis pelo corte de energia

e pelas acdes de concentracido e controlo.
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0
ACAO/EQUIPAS
DE RESPONSAVEL FUNCAO
INTERVENCAO
. ) Aciona o sistema de alarme
Alarme Funcionéria da reprografia

convencionado

12 Intervencio

Funciondria da reprografia

Procede ao corte da corrente no
quadro elétrico

Alerta

Funcionéria da reprografia

Avisa os Bombeiros

Corte do Gas

Assistente operacional de
manutencao

Fecha as valvulas de corte do gés

Evacuacio /
Sinaleiros

Assistentes operacionais e
técnicos

Encaminham as pessoas para a saida.
Orientam as pessoas dispersas na sua
area de vigilancia para o local de
concentracao.

Impedem o regresso ao local do
sinistro.

Equipa de 12

Secretéaria do
administrativo (edificio
antigo)

Funcionéria da reprografia

Desliga quadros elétricos, gas e agua,
verifica se alguém ficou retido nas
instala¢oes indicadas e informa o

intervencio e .
(edificio novo) responsavel de seguranca sobre
Assistente operacional de eventuais anomalias.
manutencio (ginasio)
Secretaria do Presta esclarecimentos aos socorros
Informacio administrativo e vice— externos sobre o local do sinistro e
presidente do CE sinistrados e regula a circulac3o.
- Assistentes técnicos e Orientam a populacio escolar para os
Concentracio i : : - )
operacionais e docentes locais de concentracio exterior.
Recolhe informacio nos locais de
. . concentracio sobre eventuais
Controlo Vice-presidente do CE

desaparecidos e informa o presidente
do CE

O plano de atuacdo e evacuacdo da escola visa, em primeiro lugar, fazer

chegar toda a populacido escolar o mais rapidamente possivel ao local de

concentra¢do (perto do portdo de entrada) o que pressupde a utiliza¢do dos

percursos definidos no interior e no exterior da escola.

A populacio

escolar deverd

manter—-se

reunida no ponto de

concentracio, aguardando avaliacdo do risco e/ou intervencio de socorro.
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Apb6s a verificacdo do cenario, optar—-se—-a por uma das seguintes
alternativas:
e O regresso a sala de aula.
« A evacuacdo da escola, com saida para o exterior.
* A evacuacio e encerramento da escola com o regresso dos alunos a casa.
Em caso de emergéncia é importante:
* Nio entrar em panico.
« Abandonar o local de forma réapida e ordeira.
* Nao perder tempo a recolher objetos pessoais.
 Nunca voltar atras, nem parar nas portas de saida ou outros acessos.
* Ajudar sempre os colegas.
« Comunicar as entidades competentes a ocorréncia.

* Segulr as instrucdes das entidades competentes.

Normas de prote¢do em situac¢des de risco:
* Em caso de sismo:

Em caso de sismo os alunos deverdo refugiar—-se debaixo das mesas e
proteger a cabeca junto aos joelhos, apertando as maos firmemente por tras
do pescoco e proteger os lados da cabeca com os cotovelos, devendo
aguardar com calma as orientacdes do professor.

Caso tal ndo lhes seja possivel, devem abrigar—-se no interior da sala,
junto as paredes mestras, evitando a zona das janelas.

O professor devera abrigar—se junto a parede interior, colocando nesse
local os alunos com dificuldades, muito em especial os imobilizados em
cadeira de rodas.

Alertar os alunos para a hipotese de ocorréncia de réplicas.

Em zona de circulacio ou onde nido haja possibilidade de se cobrir,
refugie—-se junto de pilares, sob vigas e vergas de portas ou junto de uma
parede interior.

Afaste—se imediatamente de janelas e painéis de vidro.
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Apbs o sismo, nido existindo zonas afetadas na estrutura do edificio, a
saida da sala devera ser feita de acordo com o plano de evacuacio da escola.
O professor deve sinalizar a presenca de eventuais feridos, colocando
um lenco branco numa das janelas da sala e, caso existam alunos em cadeira
de rodas, entalando uma cadeira na porta da sala.
Os assistentes devem abrir todas as saidas, cortar a agua, luz e gés e
auxiliar a evacuac¢io dos alunos.
Toda a comunidade educativa deverd proceder consoante o plano de
evacuagao
* Em caso de incéndio:
- Avise a pessoa mais préxima para comunicar o acidente ao Conselho
Executivo.
- Desligar o quadro geral de eletricidade.
— Feche o gés na valvula de corte geral.
- Atacar o incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos,
durante 30 segundos (1 minuto no maximo).
- Nunca utilizar 4gua ou outros agentes a base de adgua (espumas).
- Caso ndo consiga dominar a situacio, faca sair todas as pessoas e feche
as portas e janelas.
— Na deslocacio através do fumo é aconselhdvel caminhar de gatas ou
respirar através de um pano humido.
* Em caso de fuga de gas:
- Desligue a valvula e/ou quadro geral da eletricidade. Nio faca lume. Nao
acione nenhum interruptor.
- Abra as portas e janelas.
— Abandone o local.

- Comunique o acidente ao Conselho Executivo da Escola.
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Cortes de energia:

e De acordo com as instrucdes do presidente do conselho executivo pessoas
nomeadas procedem aos cortes gerails ou parciais de energia elétrica e
fecham as valvulas de corte de gés.

e A energia nunca sera ligada de novo, sem ordem expressa do presidente
do conselho executivo ou substituto operacional, sendo esta determinacgio
transmitida s6 apos vistoria total das instalacdes e uma vez assegurada a

completa supressio do motivo determinante de tal acio.

Acdes a realizar durante a evacuacio

* (Conselho Executivo:

- Avalia a situacio.

- Ordena a evacuacgio.

- Ordena que se acione o sinal de alarme.

- Ordena o corte de energia se tal se justificar.

- Solicita apoio e/ou intervenc¢io dos meios de socorro (bombeiros, P.S.P.).

- Contacta o gabinete de seguranca do ministério da educacido e forcas de
seguranca (se tal se justificar).

- Dirige—se ao local de reunido exterior para controlar a concentracdo e dar
as instrucdes necessarias.

- Acompanha as forc¢as de seguranca, prestando as informac¢des necessarias.
- Presta informacdes aos Encarregados de educacido e comunicacio social.

* Alunos:

- Quando o alarme tocar, ndo entrar em panico e manter a calma.

- Uma vez acionado o sinal de alarme, os alunos deverio abandonar os livros
e todo o restante material, colocar—-se de pé, arrumar a cadeira debaixo da
mesa para evitar que esta dificulte a circulacio.

- Ao toque de alarme (campainha, megafone com buzina), o aluno que estiver
mais proximo da porta procede a sua abertura, segurando—a e mantendo-a

aberta, se necessario com o pé ou 0 apolio do seu corpo.
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- Os alunos, a ordem do professor, sairdo rapida e ordeiramente, fila a fila,
devendo esta acido comecar pela que se situar mais perto da porta.
- No corredor nido deverdo existir mais de duas filas paralelas, pelo que os
alunos deverdo aguardar se ja estiverem alunos a passar no corredor.
- O percurso deve ser efetuado, caminhando com desembaraco, mas nunca
correndo, devendo os alunos dirigir—-se ao ponto de concentragdo utilizando
sempre o caminho assinalado.
- Uma vez alcancado o local de concentracdo, devem colocar-se em fila, na
linha da turma assinalada, voltados para o edificio da escola.
— Nenhum aluno abandonard o local de concentracido sem que tal ordem lhe
tenha sido expressamente transmitida pelo elemento da direcdo da escola
presente.
- Em caso de exercicio, logo apés o seu final, alunos e professores
regressardo as suas salas, pelo mesmo percurso, e as aulas recomecario
normalmente.
- Nas turmas em que existam alunos com deficiéncia motora ou impedimento
de outro tipo o diretor de turma ou o professor que acompanhar os alunos
designarda os alunos necessarios para apoiar a sua evacuagao.
- A professora titular da turma UNECA, ou quem a estiver a substituir deve:
- Em 1.2 lugar, entregar a aluna que se consegue locomover
autonomamente ao cuidado de um professor que passe pelo lado do
corredor da sala 4;
- Em 2.2 lugar, cuidar pessoalmente da evacuacido da aluna que se
encontra de cadeira de rodas.
- Os alunos que ndo estdo em aula, mas se encontram no recinto escolar,
devem dirigir—-se para o local de concentracido da sua turma, porém caso estes
se encontrem fora do recinto escolar, devem ai permanecer, nio entrando na
escola.
- Quando existir fumo o percurso deverd ser feito o mais baixo possivel,

sendo a posicido de gatas a mais recomendada.
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* (Guias de classe:

- Conduzir os restantes alunos atras de si, em fila indiana, pelos itinerarios
definidos no plano de evacuacdo, até ao local de concentracido exterior
previsto neste plano.

* Professores em atividade letiva:

- Manter a serenidade.

- Controlar a saida dos alunos da sala, sendo o ultimo a sair.

- Prestar auxilio a qualquer aluno que se desoriente, fique atrasado ou
magoado na deslocacio.

- No caso de um aluno ficar magoado com gravidade, o professor nido deve
mexer no mesmo, usando de bom senso comum para decidir se os restantes
alunos tém capacidade para se deslocarem para o ponto de reunido sozinhos e
este permanecer com o aluno em questio.

- Acompanhar os alunos, no final da fila, até ao local de concentracio
exterior.

- Certificar—se da presenca de todos os alunos a sua responsabilidade.

- Manter os alunos nos locais de concentracio até serem dadas instrucdes de
regresso a normalidade.

— Caso a necessidade de evacuacio ocorra num periodo de intervalo, cabera
ao ultimo professor de cada turma permanecer com oS respetivos alunos no
local de concentracio.

* Professores sem atividade letiva (presentes na escola):

- Prestar, se necessario, auxilio na evacuacio de outros elementos.

- Dirigir—se para a saida de emergéncia estabelecida no Plano de evacuacio,
juntando—se a restante populacido escolar no local de concentracio previsto.
 Assistentes operacionais:

— Cumprir as missdes especificas que lhes estio destinadas neste
regulamento.

— Abrir as saidas de emergéncia.
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- Certificar—-se de que nido se encontra ninguém retido nas instalacdes a sua
responsabilidade.

- Reunir as pessoas dispersas na sua area de vigildncia e proceder ao seu
encaminhamento para o local de concentracéo.

- Dirigir—se para o local de concentracio.

- Impedir a saida de alunos e a entrada de estranhos no recinto escolar.

+ Assistentes técnicas:

- Desligar o quadro geral de eletricidade do edificio antigo (arrecadacio).

- Cortar a agua do edificio antigo.

- Dirigir—-se para o adro de S. Francisco.

- Colaborar com as educadoras e com os assistentes operacionais na
evacuacio e guarda dos alunos.

- Dirigir—se para o local de concentragao.

e Secretaria do administrativo:

- Assegurar a saida de todos os presentes na secretaria.

- Fechar a chave a secretaria.

- Dirigir—se para o adro de S. Francisco para recolher dados.

- Dirigir-se ao Conselho Executivo onde integra a equipa de primeira
intervencio.

- A ordem do CE dirigir—se para o portio a fim de prestar informacdes as
forcas de socorro externos sobre a localizacido exata do sinistro e eventual
existéncia de pessoas em perigo.

- Permitir apenas a entrada na escola dos meios de socorro.

- Prestar apoio aos encarregados de educacio.

* Funcionario da biblioteca:

— Assegurar a saida dos alunos da biblioteca e encerrar as instalacoes.

- Dirigir—-se ao ponto de concentracio.

« Funcionéarios da cozinha/refeitério:

- Assegurar a saida de todos os presentes.

- Dirigir—-se ao ponto de concentracio.
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* Funcionarios do bar:

- Encerrar o seu departamento.

- Assegurar a saida de todos os presentes na sala de convivio.

- Dirigir—se ao ponto de concentragao.

* Funcionario do SASE:

- Encerrar o seu departamento.

- Assegurar a saida de todos os presentes na sala de convivio.

- Dirigir—-se ao ponto de concentrac3o.

* Funcionéario do pavilhio:

- Aciona o meio de alarme do ginasio (megafone).

- Assegurar a saida de todos os presentes.

- Dirigir—-se ao ponto de concentracao.

* Funcionéario da reprografia:

- Acionar o alarme a ordem do presidente do Conselho Executivo.

- Liga para o 112 e dar o n® de emergéncia da escola.

- Desligar o quadro geral de energia.

- Dirigir—se ao local de concentracio.

- Recolher dados da sua area geografica (edificio de cima), junto das
funcionarias, e dirigir-se ao Conselho Executivo onde integra a equipa de
primeira intervencao.

- Aqui permanece com a funcio de atendimento telefénico.

e Assistente operacional de manutencio:

- Fechar gas da cozinha (patio da frente).

- Alertar a funcionéria do ginésio para acionar o meio de alarme.

- Desligar o quadro geral de energia do ginésio.

- Fechar a 4gua e o gas do ginésio.

- Recolher dados relativos ao pavilhio gimnodesportivo.

- Dirigir-se ao Conselho Executivo onde integra a equipa de primeira

intervencaio.
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- A ordem do CE dirigir-se para a entrada da escola para acompanhar os
elementos de socorro externos e servir—lhes de guia.

Toda a comunidade escolar deve permanecer no local de concentracio e ai
aguardar por instrucdes, devendo estas ser transmitidas apenas e tdo s6 pelo

presidente do conselho executivo ou seus substitutos legais.

No ambito da formacio e sensibilizacdo os Diretores de Turma devem:

- Transmitir aos alunos os comportamentos adequados a cada tipo de
catastrofe.

— Informar os alunos sobre o sistema convencionado de alerta em caso de
emergéncia.

- Instruir os alunos sobre os procedimentos corretos a adotar no cumprimento
rigoroso do plano de evacuacéo.

— Contribuir para disciplinar a utilizacdo normal dos itinerarios de evacuacio.
- Nomear um aluno da turma como guia de classe.

- Providenciar para que o guia de classe ocupe uma carteira, na sala de aula,

proxima da porta de saida.

Esta escola possui um coordenador interno de segurancga, cujo
critério de nomeacido tem a ver com o facto de o mesmo possuir formacio
neste ambito, uma vez que é bombeira voluntaria no ativo. A mesma compete
colaborar com o 6rgdo de gestdo na organizacio e planeamento das questdes
de seguranca. A mesma efetivard procedimentos de simulacido e evacuacio,
uma vez por ano, com todas as turmas da escola, mediante escala definida
pelo o6rgido de gestido. Prestard, ainda, todo o apoio, no ambito da seguranca,
que a comunidade educativa considerar necessaria.

Realizar—-se-3o simulacros/ exercicios e evacuacio trimestralmente,
sendo que um deles é o acima referido, recorrendo-se, num deles, e sempre
que possivel a entidades externas. No ambito da formacio/sensibilizacdo

tentar—-se—io efetivar procedimentos de seguranca, tais como a utilizacio de
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extintores e prestacio de primeiros socorros, ministrados por entidades
externas — bombeiros.

Neste ambito elaboraram-se e divulgaram-se folhetos para alunos e
professores com noc¢des bésicas e normas de atuacdo simplificadas. Também
se elaboraram as acdes gerais e especificas para a restante comunidade
escolar que se encontram afixadas nos locais proprios. O referido segue em

anexo.

CASOS OMISSOS

Todas as situacdes nio contempladas no presente plano, serdo objeto

de aditamentos, sendo necessariamente deles informados todos os elementos

da comunidade escolar.

DISTRIBUICAO E DIVULGACAOQ

O presente plano serd distribuido as entidades que a ele reportam, bem

como divulgado a todos os funcionarios e professores da Escola Basica

Integrada da Vila do Topo, assim como pais e encarregados de educacio.



