DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:

CONTEUDOS

Capacidades
Motoras

Dangas Modernas

SR,

DOCENTE: Paulo Simao

DANCA

&), SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E CULTURA
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE VILA DO TOPO

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

Nivel 1
(0%-19%)

DOMINIO COGNITIVO/PSICOMOTOR (80%)

- Resisténcia — Realizagdo de agGes motoras globais de longa duragdo, com intensidade
moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida da eficacia. Controlando o esforco e

resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforgo.

- Coordenagdo — Realizagdo de movimentos de deslocamento no espago associados a
movimentos segmentares com alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes

complexas desses movimentos globalmente bem coordenadas.

- Marcha (“march”), com recegdo do pé no solo, do tergo anterior para o calcanhar.

- Corrida (“jogging”), com impulsdo num pé e recegdo no outro realizadas pelo terco
anterior.

- Passo e Toque (“step-touch”), tocando com o pé da perna livre na parte interior do pé
da perna de apoio ou préximo desta, e suas variagbes dentro do mesmo padrdo de
movimento.

- Elevacdo do Joelho (“knee lift”), com os pés em contacto total com o solo na passagem
de um apoio para outro e com a perna que se eleva a realizar um angulo igual ou
superior a 909, e suas variagées dentro do mesmo padrdo de movimento.

- Passo Cruzado (“grapevine”), colocando a perna que cruza atras da perna de lideranga.
- Passo em V (“v step”), realizando os dois primeiros apoios a iniciar pelo calcanhar e a
terminar em apoio total e os dois ultimos apoios a iniciar pelo tergo anterior e a
terminar em apoio total, e suas variagdes dentro do mesmo padrdo de movimento.

- Balangos (“balance”), transpondo o peso do corpo alternadamente sobre os apoios
com a perna livre em extensdo e ndo perdendo o contacto com o solo.

- Agachamento (“squat”), acompanhando o joelho a direcdo da ponta do pé, até
sensivelmente 902.

- Mambo, realizando os movimentos com estilo “arredondado e sensual”.

- Chassé, realizando trés movimentos em dois tempos musicais com a perna de
lideranga a movimentar-se nos tempos e a outra perna no contra-tempo.

- Chuto (“kick”), a frente, ao lado e atrds, com o peso do corpo sobre o pé de apoio que
esta em contacto com o solo e alinhado com o joelho.

O aluno ndo
desenvolve
nenhuma das
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve,
com
dificuldades,
apenas duas
das
aprendizagens
especificas, em
uma

coreografia pré-

definida.

Nivel 2
(20%- 49%)

O aluno
desenvolve,
com
dificuldades,
apenas uma
das
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve,
com
dificuldades,
apenas cinco
das
aprendizagens
especificas, em
uma
coreografia pré-
definida.

ANO LETIVO 2017/ 2018

Nivel 3
(50%-69%)

O aluno
desenvolve
apenas uma

das
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve
apenas seis das
aprendizagens
especificas, em
uma
coreografia pré-
definida.

Instrumentos de avaliagdo: Observacdo direta; Grelhas de observacdo; Grelha de avaliacdo final; Grelha de avaliagdo pratica; Exercicios critério.

3 2 CICLO

Nivel 4
(70%- 89%)

O aluno
desenvolve,
com
dificuldades, as
duas
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve até
nove das
aprendizagens
especificas, em
uma
coreografia pré-
definida.

Nivel 5
(90% - 100%)

O aluno
desenvolve,
com grande

aptidao, todas
as
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve,
com grande

aptidao, todas
as
aprendizagens
especificas, em
uma
coreografia pré-
definida.



DESCRITORES DE DESEMPENHO

Assiduidade / Pontualidade
(5%)

Empenhamento / Comportamento
(7%)

Material Escolar
(5%)

Higiene e Seguranga
(3%)

(S

Nivel 1
(0%-19%)

DOMINIO ATITUDES/VALORES (20%)

N&o é assiduo nem pontual.

O aluno ndo adere as
atividades propostas.
Frequentemente o aluno
utiliza uma linguagem pouco
adequada a sala de aula.

Apresenta-se devidamente
equipado entre 0% a 49% das
presengas efetivas.

Ndo cumpre as tarefas de
manuseamento do material;
Nunca efetua a sua higiene
pessoal apds o término da
aula.

Instrumentos de avaliagdo: Observacgdo direta; grelhas de registo.
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Nivel 2
(20%- 49%)

Nem sempre é assiduo e
pontual.

O aluno ndo coopera
com os companheiros,
ndo escolhendo as
acOes favoraveis ao
éxito pessoal e do
grupo, ndo admitindo as
indicagoes que lhe
dirigem e ndo aceitando
as opgOes e falhas dos
seus colegas. Nao aceita
as decisdes da
arbitragem e ndo trata
com igual cordialidade e
respeito os
companheiros e
adversarios. Utiliza uma
linguagem pouco
adequada ao ambiente
da aula. Adere, com
dificuldade, as
atividades propostas.
Apresenta-se
devidamente equipado
entre 50 a 84% % das
presencas efetivas.
Nem sempre cumpre as
tarefas de
manuseamento do
material; Nao efetua a
sua higiene pessoal, na
maior parte das vezes,
apds o término da aula.
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Nivel 3
(50%-69%)

E assiduo mas nem
sempre pontual.

(0] aluno coopera,
quando solicitado, com
0s companheiros,

escolhendo as agdes
favoraveis ao  éxito
pessoal e do grupo,
admitindo as indicagdes
que |he dirigem e
aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita, com dificuldade,
as decisdes da
arbitragem e trata com
cordialidade e respeito
os companheiros e
adversarios. O aluno
utiliza uma linguagem
adequada ao ambiente
da aula. Adere as
atividades propostas.

Apresenta-se
devidamente equipado
entre 85 % a 90 %das
presengas efetivas.
Cumpre, algumas vezes,
as tarefas de
manuseamento do
material. Efetua a sua
higiene pessoal, quase
sempre, apos o término
da aula.

Nivel 4
(70%- 89%)

E quase sempre assiduo
e pontual.

O aluno coopera, quase
sempre, com os
companheiros,
escolhendo as agdes
favoraveis ao  éxito
pessoal e do grupo,
admitindo as indicagGes
que lhe dirigem e
aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita as decisdes da
arbitragem e trata com
cordialidade e respeito
os companheiros e
adversarios. Utiliza
sempre uma linguagem
adequada ao ambiente
da aula. Adere, quase
sempre, a todas as
atividades propostas
com entusiasmo.
Apresenta-se
devidamente equipado
entre 91% a 99% das
presencas efetivas.
Cumpre, quase sempre,
as tarefas de
manuseamento do
material. Efetua a sua
higiene pessoal, quase
sempre, apos o término
da aula.

Nivel 5
(90% - 100%)

E sempre assiduo e
pontual.

O aluno coopera sempre
com os companheiros,
escolhendo as agGes
favoraveis ao éxito pessoal
e do grupo, admitindo as
indicag0Oes que lhe dirigem
e aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita sempre as decisdes
da arbitragem e trata com
cordialidade e respeito os
companheiros e
adversarios. Utiliza sempre
uma linguagem adequada
ao ambiente da aula.
Colabora na organizagdo
das atividades. Adere a
todas as atividades
propostas com entusiasmo.

Apresenta-se sempre
devidamente equipado.

Cumpre sempre as tarefas
de manuseamento do
material. Efetua, sempre, a
sua higiene pessoal, apds o
término da aula.



