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AREA CURRICULAR: | EDUCACAO FiSICA
PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Nivel 1
CONTEUDOS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS (0%-19%)
Fraco

BASQUETEBOL

FUTSAL

DOMINIO COGNITIVO/PSICOMOTOR (80%)

- Realiza com corregdo, no jogo (3x3) e em exercicios critério: passe-rececdo, fintas em
arranque em drible, langamento em apoio, langamento na passada, drible de progressado
com mudangas de diregdo pela frente, drible de protegdo, recegdao- enquadramento,
passe e corte.
- Desmarca-se oportunamente para oferecer uma linha de primeiro passe ao jogador com
bola, se esta ndo lhe for passada corta para o cesto.
Durante a progressao para o cesto, seleciona a agdao mais ofensiva:

e Passa a um companheiro que |he garante uma linha de passe ofensiva, ou progride

em drible preferencialmente pelo corredor central;
e Ao entrar em posse de bola enquadra-se em posicdo ofensiva basica (posigdo de
tripla ameaca), optando pela agdo mais ofensiva;

e langa;

e Passa (conforme a situagdo);

e Liberta-se do defensor (drible).
- Se ndo tem posse de bola:Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola
(trabalho de recegdo);
- Logo que perde a posse de bola, assume de imediato uma posi¢do basica defensiva,
acompanhando o seu adversario direto (defesa individual), tentando recuperar a posse
de bola:

o Dificulta o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o jogador e o cesto;
o Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola.

- Conduz a bola em progressao para rematar ou passar - 12 principio de jogo ofensivo-
penetragao;
- Recebe a bola, controla-a e enquadra-se ofensivamente;
- Simula ou finta para se libertar da marcagao;
- Remate, quando tem a baliza ao seu alcance;
- Desmarca-se, utilizando fintas e mudangas de diregdo, oferecendo linhas de passe;
- Logo que perde a posse de bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar a
acdo ofensiva - 12 principio de jogo defensivo-contengao;
- Realiza recegdo e controlo de boa, remate, condugdo de bola, passe, desmarcagdo e
marcagao;
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Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
(50%-69%) (70%- 89%) (90% - 100%)
Suficiente Bom Muito Bom

O aluno O aluno
O aluno desenvolve, desenvolve,
desenvolve com com grande
apenas trés das dificuldades, aptidao, todas
aprendizagens até quatro das as
especificas. aprendizagens aprendizagens
especificas. especificas.
O aluno O aluno
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das dificuldades, aptidao, todas
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. aprendizagens aprendizagens
especificas. e .
especificas. especificas.
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- Conhece o objetivo de jogo e as principais regras: dimensdes do campo, duragdo do
jogo, inicio e recomeco de jogo, marcagdo de golos, bola fora e langamento pela linha
lateral, canto, pontapé de canto, principais faltas e incorregdes.

- Realiza com alguma corregdo os gestos técnicos: servigo tipo ténis ou servigo por baixo,
manchete e passe em apoio;

- Recebe o servico em manchete ou com as duas maos por cima;

- Na sequéncia da recegdo do servigo, passa a bola a um companheiro ou envia a bola em
passe para o campo contrario;

- Finaliza o ataque executando um passe tenso;

- Assume posi¢cdo defensiva, executando um passe alto ou manchete, favorecendo a
continuidade das agGes da sua equipa;

- Realiza o passe alto de frente, a manchete, o servigo por baixo e o servigo por cima (tipo
ténis) em exercicio critério.

- Conhece o objetivo do jogo e as principais regras: dois toques, formas de jogar a bola,
numero de toques consecutivos por equipa, bola fora, rotagdo ao servigo e sistema de
pontuacdo.

Executar os seguintes elementos:

- Rolamento a frente engrupado;

- Rolamento a retaguarda engrupado;

- Roda;

- Apoio facial invertido (iniciagdo);

- Rodada (iniciagdo);

- Posigdo de equilibrio, durante alguns segundos;

- Posicdo de flexibilidades com acentuada amplitude;

- Saltos, voltas e afundos em varias diregdes, utlizados como elementos de ligagdo,
contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

Realiza no plinto os seguintes saltos:

- Salto de eixo (no plinto transversal e longitudinal).

- Salto entre-m3os (plinto transversal).

Realiza no minitrampolim os seguintes saltos:

- Salto em extensdo (vela).

- Salto engrupado.

- Salto de carpa de pernas afastadas.

- Salto pirueta vertical.

- Mantém uma posi¢do base, com os joelhos ligeiramente fletidos.

- Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto para efetuar
cada batimento.

- Realiza ou executa a pega da raquete corretamente.

- Executa os gestos técnicos: servigo, lob e clear;

- Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentagdo basica e a pontuagdo do jogo de
singulares.

- Efetua corrida de velocidade (aproximadamente 40m), com partida de tacos ou partida
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até quatro das
aprendizagens
especificas.

O aluno
desenvolve,
com
dificuldades,
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de pé, acelera até a velocidade maxima, realizando apoios ativos.

- Realiza corrida de estafetas 4x40m, recebendo o testemunho em movimento, na zona

de transmissdo e entregando-o.
- Realiza salto em altura, técnica de tesoura, com corrida de balango.

- Demonstrar capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptiddo fisica representativa da Salde, para a sua idade, através
(10%) da bateria de testes FitnessGram — forga superior; forga abdominal; flexibilidade;

APTIDAO FiSICA

resisténcia (vai-vem).

- Relacionar Aptiddo Fisica e Salude e identificar os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio

ambiente.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
CONHECIMENTOS | tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a

(10%) evolugdo das sociedades.
- Conhecer e compreender os fundamentos do jogo e as suas regras.
- Usar a comunicagdo especifica das modalidades desportivas;
- Realizar e aperfeigoar as agbes técnico-taticos de jogo.

- Conhecer e valorizar a pratica das diversas matérias como fator de desenvolvimento

pessoal e de melhor qualidade de vida.

- Compreender e adquirir comportamentos e atitudes de cooperagdo, cordialidade,
aceitagdo decisdes dos outros, respeito mutuo e respeito pela integridade fisica.
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desenvolve,
com
dificuldades,
apenas uma
das
aprendizagens
especificas.
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 0% e
19%.

O aluno ndo
compreende
nem conhece
os conteudos
lecionados;
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 0% e
19%.

desenvolve,
com
dificuldades,
apenas duas
das
aprendizagens
especificas.
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 20% e
49%.

O aluno
apresenta
muitas
dificuldades na
compreensdo e
conhecimento
dos contetdos
lecionados;
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 20% e
49%.

desenvolve
apenas duas
das
aprendizagens
especificas.

Apresenta um
resultado
ponderado
entre 50% e
69%.

O aluno
apresenta
dificuldades na
compreensdo e
conhecimento
dos conteudos
lecionados;
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 50% e
74%.

desenvolve,
com
dificuldades,
todas das
aprendizagens
especificas.

Apresenta um
resultado
ponderado
entre 70% e
89%.

O aluno na
compreende e
conhece quase

todos os
conteudos
lecionados;
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 50% e
74%.

desenvolve,
com grande
aptidao, todas
as
aprendizagens
especificas.

Apresenta um
resultado
ponderado
entre 90% e
100%.

O aluno na
compreende e
conhece os
contetdos
lecionados;
Apresenta um
resultado
ponderado
entre 90% e
100%.

Instrumentos de avaliagdo: Observacgdo direta; Grelhas de observagao; Grelha de avaliagao final; Grelha de avaliagdo pratica; Exercicios critério; Situagdes de jogo reduzido; Jogo formal;

Arbitragem; Fichas de avaliagdo de conhecimentos; Bateria de testes Fitnessgram.

O aluno é avaliado na componente pratica (atividade fisica desportiva), no minimo, em dois conteudos por periodo.



DESCRITORES DE DESEMPENHO

Assiduidade / Pontualidade
(5%)

Empenhamento / Comportamento
(7%)

Material Escolar
(5%)

Higiene e Seguranga
(3%)

(S

Nivel 1
(0%-19%)
Fraco

DOMINIO ATITUDES/VALORES (20%)

N&o é assiduo nem pontual.

O aluno ndo adere as
atividades propostas.
Frequentemente o aluno
utiliza uma linguagem pouco
adequada a sala de aula.

Apresenta-se devidamente
equipado entre 0% a 49% das
presencas efetivas.

Ndo cumpre as tarefas de
manuseamento do material;
nunca efetua a sua higiene
pessoal apds o término da
aula.

Instrumentos de avaliagdo: Observacgdo direta; grelhas de registo.

Y

Nivel 2
(20%- 49%)
Insuficiente

Nem sempre é assiduo e
pontual.

0 aluno n3do coopera
com os companheiros,
ndo escolhendo as
acoes favoraveis ao
éxito pessoal e do
grupo, ndo admitindo as
indicagoes que lhe
dirigem e ndo aceitando
as opgOes e falhas dos
seus colegas. N3o aceita
as decisdes da
arbitragem e ndo trata
com igual cordialidade e
respeito os
companheiros e
adversarios. Utiliza uma
linguagem pouco
adequada ao ambiente
da aula. Adere, com
dificuldade, as
atividades propostas.
Apresenta-se
devidamente equipado
entre 50 a 84% % das
presencas efetivas.
Nem sempre cumpre as
tarefas de
manuseamento do
material; Ndo efetua a
sua higiene pessoal, na
maior parte das vezes,
apds o término da aula.
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Nivel 3
(50%-69%)
Suficiente

E assiduo, mas nem
sempre pontual.

(0] aluno coopera,
quando solicitado, com
0s companheiros,

escolhendo as agdes
favoraveis ao  éxito
pessoal e do grupo,
admitindo as indica¢des
que |he dirigem e
aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita, com dificuldade,
as decisdes da
arbitragem e trata com
cordialidade e respeito
os companheiros e
adversarios. O aluno
utiliza uma linguagem
adequada ao ambiente
da aula. Adere as
atividades propostas.

Apresenta-se
devidamente equipado
entre 85 % a 90 %das
presengas efetivas.
Cumpre, algumas vezes,
as tarefas de
manuseamento do
material. Efetua a sua
higiene pessoal, quase
sempre, apos o término
da aula.

Nivel 4
(70%- 89%)
Bom

E quase sempre assiduo
e pontual.

O aluno coopera, quase
sempre, com os
companheiros,
escolhendo as agdes
favoraveis ao  éxito
pessoal e do grupo,
admitindo as indicagGes
que lhe dirigem e
aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita as decisdes da
arbitragem e trata com
cordialidade e respeito
os companheiros e
adversarios. Utiliza
sempre uma linguagem
adequada ao ambiente
da aula. Adere, quase
sempre, a todas as
atividades propostas
com entusiasmo.
Apresenta-se
devidamente equipado
entre 91% a 99% das
presencas efetivas.
Cumpre, quase sempre,
as tarefas de
manuseamento do
material. Efetua a sua
higiene pessoal, quase
sempre, apos o término
da aula.

Nivel 5
(90% - 100%)
Muito Bom

E  sempre assiduo e
pontual.

O aluno coopera sempre
com os companheiros,
escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal
e do grupo, admitindo as
indicag0es que lhe dirigem
e aceitando as opgdes e
falhas dos seus colegas.
Aceita sempre as decisdes
da arbitragem e trata com
cordialidade e respeito os
companheiros e
adversarios. Utiliza sempre
uma linguagem adequada
ao ambiente da aula.
Colabora na organizagdo
das atividades. Adere a
todas as atividades
propostas com entusiasmo.

Apresenta-se sempre
devidamente equipado.

Cumpre sempre as tarefas
de manuseamento do
material. Efetua, sempre, a
sua higiene pessoal, apds o
término da aula.



