DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA CURRICULAR:

CONTEUDOS/DOMINIOS

- Jogos;
- Ginastica;

-1 Subdominio entre:

Atividades Ritmicas
Expressivas;
Patinagem;

Percursos na Natureza.
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%) SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E CULTURA
= DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE VILA DO TOPO

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

INSUFICIENTE

DOMINIO COGNITIVO/PSICOMOTOR (70%)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
Resisténcia Geral; Velocidade de Reagdo simples e complexa de
Execucdo de a¢des motoras basicas, e de Deslocamento; Flexibilidade;
Controlo de postura; Equilibrio dinamico em situa¢des de «voo», de
aceleracdo e de apoio instavel e/ou limitado; Controlo da orientagdo
espacial; Ritmo; Agilidade;

Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo
e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor;
Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinagao de movimentos,
conjugando as qualidades da agdo prdpria ao efeito pretendido de
movimentag¢ao do aparelho;

Realizar agcdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou

combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo para aproveitar as

qualidades motoras possibilitadas pela situagao;
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no

solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agées com fluidez

e harmonia de movimentos;

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo
e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acGes técnico taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos;

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na
realizacdao de percursos variados;

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os

O aluno ndo
cumpre as
habilidades
apresentadas
para os
Subdominios;
Jogos, Ginastica
eum
Subdominio
entre os
restantes.

SUFICIENTE

O aluno cumpre
razoavelmente
as habilidades
apresentadas
para os
Subdominios;
Jogos, Ginastica
eum
Subdominio
entre os
restantes.
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O aluno cumpre
a maioria das
habilidades
apresentadas
para os
Subdominios;
Jogos, Ginastica
eum
Subdominio
entre os
restantes.

MUITO BOM

O aluno cumpre
as habilidades
apresentadas
para os
Subdominios;
Jogos, Ginastica
eum
Subdominio
entre os
restantes.
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colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais;
Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza,
de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservagao do ambiente;
Usar a comunicagao especifica das modalidades desportivas;
Interpretar corretamente os acontecimentos na esfera da aula.
Instrumentos de avaliagdo: Grelhas de observagdo; Grelha de avaliagdo final; Grelha de avaliagdo pratica; Exercicios critérios.

DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
DOMINIO ATITUDES/VALORES (30%)
Assiduidade; 0 aluno ndo 0 aluno 0 aluno 0 aluno
RESPONSABILIDADE Pontualidade; desenvolveu a desenvolveu desenvolveu a desenvolveu todos
(7,5%) Traz o material necessario para a aula; maioria dos razoavelmente os maioria dos os descritores de
! Higiene pessoal; descritores de descritores de descritores de desempenho.
desempenho. desempenho. desempenho.

Demonstra respeito pelos colegas e professor, assim como, o
material/arrumacgdo e as normas de seguranga pessoal e coletiva;

COMPORTAMENTO . .
Esta atento e concentrado nas aulas e responde corretamente as
(15%) N . .
questdes do professor e coloca as duvidas ao professor. (Identifica as
suas duvidas e dificuldades);
AUTONOMIA Revela autonomia e iniciativa na execug¢do das tarefas propostas;
(7,5%) Participa e empenha-se na execugdo das tarefas propostas;

Instrumentos de avaliagdo: Grelha do Socio-afetivo.



